
Matsedel för Fröviskolan  V.9-10 

 

V. 9 

Måndag: Pastasallad, bröd och pålägg 
 
Tisdag: Rotsaksgratäng med vegetarisk röra 
 
Onsdag: Fröviskolans fiskbullar, potatis 
 
Torsdag: Lagerrensning 
 
Fredag. Tacogratäng med ris 
 
V. 10 

Måndag: Pannkaka, keso och sylt 
 
Tisdag: Studiedag 
 
Onsdag: Fiskgratäng och potatismos 
 
Torsdag: Dynamitsoppa, mjukt bröd och pålägg 
 
Fredag: Korvstroganoff med ris 

Smaklig måltid 
 
 


