
                     Matsedel Ekbacken 
 
 
 
V. 9 
 
Måndag: Korvstroganoff, ris.  
 
Tisdag: Taco med bröd, sallad, dressing. 
 
Onsdag: Kokt fisk, potatis, äggsås. 
 
Torsdag: Köttsoppa, ostsmörgås. 
 
Fredag: Vegetarisk lasagne. 
 
V. 10 
 
Måndag: Köttgryta, potatis.  
 
Tisdag: STUDIEDAG 
 
Onsdag: Pannbiff med lök, potatis, sås, lingon. 
 
Torsdag: Ugnspannkaka, sylt, keso. 
 
Fredag: Skinkfrestelse. 

 


	Matsedel Ekbacken
	V. 9
	Måndag: Korvstroganoff, ris.
	Tisdag: Taco med bröd, sallad, dressing.
	Onsdag: Kokt fisk, potatis, äggsås.
	Torsdag: Köttsoppa, ostsmörgås.
	Fredag: Vegetarisk lasagne.
	V. 10
	Måndag: Köttgryta, potatis.
	Tisdag: STUDIEDAG
	Onsdag: Pannbiff med lök, potatis, sås, lingon.
	Torsdag: Ugnspannkaka, sylt, keso.
	Fredag: Skinkfrestelse.

