Vad ar ForaldraStegen/NyaSteg?

ForaldraStegen/NyaSteg ar ett material som tagits fram for att
hjalpa tonarsforaldrar att fa praktiska verktyg och kunskaper som

kan gora att relationen mellan dig och din tonaring fungerar battre.

Varfor ska man ga med | FéraldraStegen/NyaSteg?

Syftet ar att starka dig som tonarsféralder genom att diskutera de
situationer man kan stéllas infor. Du far chans att traffa andra
foraldrar och utifran ett valbeprovat material tillsammans med
ledarna hitta tankbara l6sningar pa konflikter som kan uppsta.

Vad diskuterar man i FérdldraStegen/NyaSteg?

Materialet ar uppbyggt kring DVD-filmer som innehaller ett antal
dilemman och situationer som sedan diskuteras.

Amnen som diskuteras:
* Karlek och granser
e Risker och skydd
e Regler, kommunikation & olika asikter
e Uppmuntran & bel6ningar
e Stress, gral och olika asikter
e Ungdomar, foraldrar och alkohol
e Ungdomar, foraldrar och narkotika

Hur manga tillfdllen innehaller ForidldraStegen/NyaSteg?
Fordldragruppen traffas 7 ganger och varje traff ar max tva timmar.

Vi ar gruppledare!

Namn Ninni Badh-Grandas

Telefon 0703105074

Mail ninni.badh-grandas@nora.se

Namn Barbro Sundberg-Ljunggren

Telefon 0581- 816 64

Mail barbro.sundberg-ljunggren@lindesberg.se

Hur gor jag om jag ar intresserad av FordldraStegen/Nya Steg och
har barn i skolar 6-9?

Maila eller ring och anmiil dig till: Barbro Sundberg-Ljunggren
OCH DU, TIPSA ANDRA FORALDRAR DU KANNER!

Valkommen till FamiljeCentralen Kristinavagen 49 D i Lindesberg
onsdagar med start den 9 november
kl. 18.00-20.00
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ForaldraStegen/NyaSteg

For dig som ar tonarsforalder och vill fa mer pa fotterna
nar det galler att beméta din tonaring.
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